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Kokos-Curry mit SiiBkartoffel,
Srokkoll und Limette

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- Fur 1 Portion die Mengen halbieren
- Fir 4 Portionen die Mengen verdoppeln Die SuBkartoffel wird geschélt, gewaschen und in Wrfel geschnitten.

Der Brokkoli wird gewaschen und in Rdschen geteilt, der Strunk wird
geschalt und in kleine Stlicke geschnitten. Die Zwiebel, der Knob-
lauch und der Ingwer werden geschélt und fein gehackt. Der Kori-

Fiir 2 Portionen: ander wird gewaschen, trocken geschuttelt und grob gehackt. Die
1 groBe StiBkartoffel Limette wird ausgepresst. In einem Topf wird Ol erhitzt, darin werden
1 Brokkoli Zwiebel, Knoblauch und Ingwer angeschwitzt, anschlieBend wird das
1 Zwiebel Currypulver hinzugegeben und kurz mitgerdstet. Die SuBkartoffel und
1 Stiick Ingwer der Brokkoli werden untergehoben und mit Briihe sowie Kokosmilch
200 ml Kokosmilch aufgegossen. Das Curry wird sanft gekocht, bis das GemUse weich
300 ml GemUsefond ist. Zum Schluss wird Limettensaft hinzugegeben und das Gericht mit
1 Limette Salz, Pfeffer und Koriander abgeschmeckt.

1 Handvoll Koriander

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
2ELOI

1 TL Currypulver
1 Knoblauchzehe
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